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Zielsetzung und Kurzbeschreibung der Organisation:
Senioren- und Pflegestltzpunkt und regionale Alzheimergesellschaft fur Stuhr, Syke und Weyhe

e Beratung fiir alle Senioren und deren Angehdrige bei der Lebens- und Alltagsbewaltigung
Beratung bzw. Erfassung des Hilfe-, Betreuungs- oder Pflegebedarfs

Beratung zum Thema Demenz

Unterstiitzung bei Antragsstellungen (z.B. Pflegegrad)

Div. entlastende Angebote

Gesucht werden:
Ehrenamtliche Seniorenbeleiter:innen und Gesellschafter:innen fir Menschen mit Demenz

Was ist zu tun?

¢ Entlastung von pflegenden oder ,kimmernden“ Angehorigen (ein- oder mehrmals in der Woche)
stundenweise. Entweder durch eine Einzelbetreuung/-begleitung oder durch ein Gruppenangebot.

e Einzelbetreuung: die Ehrenamtlichen gehen bzw. fahren mit Senioren spazieren oder machen kleine
Ausfliige. Sie begleiten Senioren beim Einkaufen und bei Arztbesuchen, spielen Gesellschaftsspiele
oder héren einfach zu!

e Gruppenbetreuung: die Ehrenamtlichen leiten eine der 15 wdchentlich stattfindenden Senioren- und
Betreuungsgruppen.

Leistungen des Tragers: Aufwandsentschadigung: pro Std. 9 €

Fur diese - qualitatsgesicherte - Aufgabe muss im Vorfeld eine Schulung durchlaufen werden. In dieser Schulung
wird ein solides Basiswissen rund um das Altwerden und ,Alt sein“ vermittelt. Typische kérperliche und psychische
Erkrankungen im Alter, das Thema Demenz, der Umgang mit Senioren und die Kommunikation mit an Demenz
Erkrankten, sowie verschiedene Beschaftigungsmdglichkeiten. Die Themen Erste-Hilfe, Biographiearbeit sowie
rechtliche Aspekte im Alter - z.B. Vorsorgevollmacht, Patientenverfiigung — sind ebenfalls Bestandteil der
Qualifizierung.

Angebot QualifizierungsmaBnahme fiir Einsdtze in der Seniorenbegleitung oder in der Begleitung von
Menschen mit Demenz:

Voraussetzung: Kontaktfreudigkeit, Zuverlassigkeit, gute Deutschkenntnisse sowie
Offenheit gegeniber Senioren und Menschen mit Demenz.

Start: 18.9.25 in den Vereinsraumen in Stuhr-Brinkum, Bremer Stral3e 7

Umfang: 32 Std. Theorie (10 Termine Donnerstag 14.00-17.15 Uhr)

plus Hospitationen in untersch. PRO DEM Seniorengruppen

Kosten: keine, soweit sich die ausgebildeten Ehrenamtlichen dem Verein PRO
DEM fiir mind. 12 Monate lang fiir Einsatze zur Verfligung stellen

Am Donnerstag, 12.Juni 2025 um 15 Uhr 1adt der Verein PRO DEM zu einem allgemeinen Info- und
Kennenlern-Nachmittag ein.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Gerne vermittelt die Freiwilligenagentur Stuhr den Kontakt zum Anbieter. Naturlich kdnnen Sie sich auch gerne
selbst an PRO DEM unter der Telefonnummer 0421-898 33 44 oder per Mail an info@prodem.info wenden.
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